PSI FYZIO

Pohybovy aparit u Sténat

NA CO SI DAT POZOR




Vyziva (dopliiky, vitaminy a oleje)

Strava (granule x barf)

Co viechno miuze ovlivnit vyvin
pohybového aparitu?

Pohyb (schody, dlouhé prochizky)

Sporty (tah, skikdni)
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@ Malym a stfednim plementm se uzaviraji
rustové ploténky ve 12 az 14 mésicich. Ale
pozor! Velkym a molosoidnim plemenim
az v 18 mésicich.

@ Nevhodnad strava miize zpusobit
vazné zdravotni problémy.

@ Rastové ploténky jsou béhem rastu velmi
mékké, tak, ze naraz u dospélého psa, by mél

nisledek tfeba jen namozeni svalu, ale u

mladého jedince by se mohlo jednat uz o

zlomeninu. Pokud by doslo ke zlomeniné a
poskozeni ristové ploténky, nisledkem je
deformace nebo zkriceni nohy.
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Strava

Jestli bartujes, nebo jsi na granulich, tak je

o <

nejdilezitéjsi, aby si pejskovi zajistil hlavné

kvalitni stravu. Urcité byc

den barfovat a druhy ¢

(S8}

hom hemeé.

i jeden

poddvat granule.

Neni se za co stydét, kdyz si nebudes védét

rady, ¢im tvého pejska krmit. V dnesni dobé

je mnoho vyrobcti a ¢

ztrati.

ovek se v tom lehce

Moje dobri zkusenost je se znackou Acana,

Bohemia Pet Food a momentilné mam

smecku na krmivu znaéky Marp.



Jsem zastance granuli a to hlavné u sténat,
kdy je pomér vitamina a mineralt
nejdulezitéjsi. Nedodrzeni urcitych pomért

muze vést k problémim s pohybovym
aparétem.

Nejdulezitéjsi je pomér vapniku a
fostoru!
1,2-2,1Ca:1P

A proc?

Osteochondréza - bolestivost kloubu,
mirné nebo obc¢asné kulhani, neochota k

pohybu a otok postizeného kloubu. Prispiva
k rozvoji artrozy.

Panosteitis - mirné az silné kulhini, které se
,presouvi“ z koncetiny na koncetinu.
Postihuje dlouhé kosti.

Sekundirni nutriéni hyperparatyreéza -
deformace kosti, vznik zlomenin a neochota

k pohybu.



Dopliiky

Doplinky mizeme divat Cisté ptirodni nebo

vyvinuté Za pomocl veterinart. Volba je jen
na nas a i na stavu naseho pejska, jak se

VyViji.

Makovy olej - Podporuje klouby a kosti.

Najdeme v ném naptiklad dulezity vitamin

E, D a B, zelezo, hofcik a hlavné vipnik.

Arkticky krill - Podporuje silu chrupavek,

vazl a slach.

Zralo&i chrupavka - Podporuje vyvoj a
udrzuje kvalitu kloubt a $lach, kosti a zubu.



AV CARTILAN Nutri K2 + D3
intenzivné vyzivuje klouby, chrani a
regeneruje kloubni chrupavky, a

soucasné napomaha sprivné funkci kosti,
Slach a vazi a jejich optimalni

mineralizaci. Vhodné pro sténatka ve

VYVOJL.

aaa

AV CARTILAN Complete
obsahuje vsechny litky pottebné pro
spravnou funkci, regeneraci, podporu a
vyzivu kloubni chrupavky, slach a vazi. Je
velmi vhodny pro aktivni psy béhem vyvoje

a rustu.



Pes by se mél pohybovat se symetrii a
rovnovahou mezi vSemi ¢tyfmi koncetinami.

To znamend, ze vSechny nohy by mély byt
rovnomeérné zatizené a chiize by méla byt
rovhomerna.

Nekorekeni pohyb miize znamenat, ze pes
m4 problém s klouby nebo svaly.

Pokud si v§imnete néjakych neobvyklych
zmén jako je kulhdni, kfivost nebo potize s
chuzi, je vhodné to konzultovat s
veterinarem.

Spravny pohyb je zikladem pro zdravi a

§t’astn§’7 Z1VOt psa.

Tak jo, jdeme se mrknout jaké aktivity jsou

pro Sténitka vhodné, abychom neptetézovali
pohybovy aparit ve vyvoji a vse se vyvijelo,
tak, jak ma.



Nevhodné aktivity

e Dlouhé trasy — béhini, prochizky (napt.
3 mésicni sténé nemuze ujit 10km
dlouhou tiiru)

e Béh po tvrdém povrchu (cyklostezka,
beton)

e Nekontrolované hry s ostatnimi psy
e Tvrdé dopady po skocich, sbihini

schodul, ndro¢ny terén

Vhodné aktivity

e Socializace

e Cvicik, skolka

e Volny béh

e Proprioceptivni trénink — opi¢i draha
(rozvoj nervové soustavy a sousttedéni)



Sporty

Vénovat sportu na 100% se mtizeme az

tehdy, kdyz se nas partik prestane vyvijet a
prozatim ho miizeme pfipravovat na
sportovni kariéru tréninkem formou hry.

e Uceni prvki budouciho sportu

e Rozvicka, protazeni

e Zvykani na prostredi, povrchy daného
SpOTtu

e Seznimeni s pomuickami, ktery dany

sport vyzaduje:
O Canicross - postroj,
o dogpuller - puller,

o paseni ovci - ovce :)



Dékuji za stazeni a pfecteni e-booku.

Pokud budete mit jakékoliv dotazy, at uz

ohledné e-booku nebo ¢ehokol

iv jiného, tak

mé nevihejte kontaktovat.

Rida vim poradim.

@psi_tyzio

nikol@psityzio.cz

www.psifyzio.cz
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