
Pohybový aparát u štěňat
N A  C O  S I  D Á T  P O Z O R



Co všechno může ovlivnit vývin
pohybového aparátu? 

Strava (granule x barf)

Výživa (doplňky, vitamíny a oleje)

Pohyb (schody, dlouhé procházky)

Sporty (tah, skákání)



Víš, že...

Malým a středním plemenům se uzavírají
růstové ploténky ve 12 až 14 měsících. Ale
pozor! Velkým a molosoidním plemenům
až v 18 měsících.

Růstové ploténky jsou během růstu velmi
měkké, tak, že náraz u dospělého psa, by měl
následek třeba jen namožení svalu, ale u
mladého jedince by se mohlo jednat už o
zlomeninu. Pokud by došlo ke zlomenině a
poškození růstové ploténky, následkem je
deformace nebo zkrácení nohy.

Nevhodná strava může způsobit
vážné zdravotní problémy.



Strava Strava 

Jestli barfuješ, nebo jsi na granulích, tak je
nejdůležitější, aby si pejskovi zajistil hlavně
kvalitní stravu. Určitě bychom neměli jeden
den barfovat a druhý den podávat granule.  

Není se za co stydět, když si nebudeš vědět
rady, čím tvého pejska krmit. V dnešní době
je mnoho výrobců a človek se v tom lehce

ztratí.  

Moje dobrá zkušenost je se značkou Acana,
Bohemia Pet Food a momentálně mám

smečku na krmivu značky Marp. 



A proč?

Nejdůležitější je poměr vápníku a
fosforu! 

 1,2 – 2,1 Ca : 1 P

Jsem zastánce granulí a to hlavně u štěňat,
kdy je poměr vitamínů a minerálů

nejdůležitější. Nedodržení určitých poměrů
může vést k problémům s pohybovým

aparátem.  

Osteochondróza - bolestivost kloubu,
mírné nebo občasné kulhání, neochota k

pohybu a otok postiženého kloubu. Přispívá
k rozvoji artrózy. 

Panosteitis - mírné až silné kulhání, které se
„přesouvá“ z končetiny na končetinu.

Postihuje dlouhé kosti.

Sekundární nutriční hyperparatyreóza -
deformace kostí, vznik zlomenin a neochota

k pohybu.



Makový olej - Podporuje klouby a kosti.
Najdeme v něm například důležitý vitamín
E, D a B, železo, hořčík a hlavně vápník.

Doplňky můžeme dávat čistě přírodní nebo
vyvinuté za pomoci veterinářů. Volba je jen

na nás a i na stavu našeho pejska, jak se
vyvíjí. 

Arktický krill - Podporuje sílu chrupavek,
vazů a šlach. 

Žraločí chrupavka - Podporuje vývoj a
udržuje kvalitu kloubů a šlach, kostí a zubů.

DoplňkyDoplňky



AV CARTILAN Nutri K2 + D3
intenzivně vyživuje klouby, chrání a

regeneruje kloubní chrupavky, a
současně napomáhá správné funkci kostí,

šlach a vazů a jejich optimální
mineralizaci. Vhodné pro štěňátka ve

vývoji.

AV CARTILAN Complete
 obsahuje všechny látky potřebné pro

správnou funkci, regeneraci, podporu a
výživu kloubní chrupavky, šlach a vazů. Je

velmi vhodný pro aktivní psy během vývoje
a růstu.



PohybPohyb

Tak jo, jdeme se mrknout jaké aktivity jsou
pro štěňátka vhodné, abychom nepřetěžovali
pohybový aparát ve vývoji a vše se vyvíjelo,

tak, jak má. 

Pokud si všimnete nějakých neobvyklých
změn jako je kulhání, křivost nebo potíže s

chůzí, je vhodné to konzultovat s
veterinářem.

Správný pohyb je základem pro zdraví a
šťastný život psa.

Pes by se měl pohybovat se symetrií a
rovnováhou mezi všemi čtyřmi končetinami.
To znamená, že všechny nohy by měly být
rovnoměrné zatížené a chůze by měla být

rovnoměrná.

Nekorektní pohyb může znamenat, že pes
má problém s klouby nebo svaly.



Socializace
Cvičák, školka 
Volný běh 
Proprioceptivní trénink – opičí dráha
(rozvoj nervové soustavy a soustředění)

Vhodné aktivity

Dlouhé trasy – běhání, procházky (např.
3 měsíční štěně nemůže ujít 10km
dlouhou túru)
Běh po tvrdém povrchu (cyklostezka,
beton)
Nekontrolované hry s ostatními psy
Tvrdé dopady po skocích, sbíhání
schodů, náročný terén

Nevhodné aktivity



SportySporty




Věnovat sportu na 100% se můžeme až
tehdy, když se náš parťák přestane vyvíjet a

prozatím ho můžeme připravovat na
sportovní kariéru tréninkem formou hry. 

Učení prvků budoucího sportu
Rozvička, protažení
Zvykání na prostředí, povrchy daného
sportu 
Seznámení s pomůckami, který daný
sport vyžaduje:

canicross - postroj, 
dogpuller - puller, 
pasení ovcí - ovce :) 



www.psifyzio.cz

Děkuji za stažení a přečtení e-booku. 

@psi_fyzio

nikol@psifyzio.cz

Pokud budete mít jakékoliv dotazy, ať už
ohledně e-booku nebo čehokoliv jiného, tak

mě neváhejte kontaktovat. 
Ráda vám poradím.  


